
Игры на свежем воздухе весной.  

Развиваем скорость движения 
Для этой игры потребуется мяч любого размера и мел. На 
асфальте мелом рисуется окружность диаметром 
приблизительно 2 метра и обозначается направление 
движения. Ребенок становится в центр круга и бьет 
мячом об землю. После этого малыш должен выбежать из 
круга по заданному направлению. Пока мяч сделает три 
удара, нужно успеть убежать как можно дальше. 
Конечно, эта игра групповая и тот, кто убежит дальше 
всех – тот и победил. 
 
Развиваем прыгучесть  
Для этой игры нужно собрать нескольких малышей и поделить их на команды. 
На асфальте рисуется линия, от которой будут измеряться прыжки. Место 
приземления игроков отмечается по пяткам. С отмеченного места в 
противоположном направлении должен прыгать игрок другой команды, его 
задача – перепрыгнуть первоначальную линию и заработать балл своей команде. 
Выигрывает команда, набравшая больше баллов. 
 
Развиваем равновесие  
Двоих малышей ставим друг напротив друга на расстоянии 2-3 шагов (детских!). 
По сигналу ведущего, стоя на одной ноге и выставив вперед ладошки, игроки 
стараются ударить по ладоням соперника. Цель – вывести противника из 
равновесия. Тот, кто первый коснется земли второй ногой – проигрывает. 
 
Развиваем координацию 
Участники игры становятся напротив ведущего (взрослого). Игра состоит из 
простых упражнений. Все игроки должны воспроизводить движения, обратные 
тем, которые демонстрирует ведущий. К примеру, взрослый поднимает руки 
вверх, дети – опускают, ведущий поднимается на мыски, дети приседают, 
ведущий делает шаг назад, дети – шаг вперед и т.д. За три ошибочных движения 
игрок выбывает, побеждает тот, кто выдержит дольше всех. 
 
Развиваем скорость и координацию 
Эта всем известная игра называется «вышибалы». Правила просты: дети стоят в 
середине, между двумя ведущими, цель ведущих – выбить игроков из центра с 
помощью мяча. Только мяч лучше всего брать легкий, пляжный. За счет его 
размеров задача малышей усложнится, а риск нанести травму ребенку 
существенно снизится. 

 
 
 



Домашние игры  
 
Домашние занятия тоже можно привязать 
к природе. Одна из таких игр называется 
«найди отличия». Для этого упражнения 
потребуются картинки или фотографии о 
зиме и весне. Начните рассказывать 
малышу, что вы видите на «зимней» 
карточке, а ребенок должен будет 
закончить фразу, например: «на зимней 
картинке идет снег, небо серое и хмурое, а 
на весенней – светит солнце, распускаются 
подснежники, текут ручьи». Или же предложите ребенку, посмотреть на 
картинки и закончить фразу: весной нет ... (снега, сугробов, снеговика и пр.), а 
зимой нет ... (яркого солнца, цветов, почек, ручьев и пр.). 
 
Обсудите с ребенком одежду, которую вы с ним надеваете весной, вспомните, 
что надевали зимой (шапки, варежки, теплые сапоги и пр.). Расскажите малышу 
про солнце, которое нагревает землю, поэтому тает снег, оживают растения и 
возвращаются из теплых стран грачи, скворцы и ласточки. Нарисуйте или 
слепите, как вы гуляли на улице, растения, деревья,  весенних птиц. 
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